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Voor je ligt dit magazine, waarin wij  graag met

jou iets delen over het werk dat wij als stichting

vanuit Nederland mogen ondersteunen. Ruim vier

jaar geleden richtten we in Nederland de

Stichting Luz y Esperanza op om het werk in

Peru voornamelijk financieel te kunnen

ondersteunen. De Peruaanse organisatie

Cambiando Horizontes werd opgericht en

inmiddels zijn er tientallen  jongeren begeleidt in

opvangtehuizen, medewerkers van

opvangtehuizen getraind, netwerken

opgebouwd en is het team van gepassioneerde

medewerkers in Peru gegroeid. We delen graag

met jou de diverse projecten, ervaringen, en hoe

het systeem van kinderbescherming in Peru in

elkaar zit. Alleen samen kunnen we verandering

brengen in de levens van hulpbehoevenden! We

vragen jouw gebed om verder te mogen

uitgroeien als organisatie in Peru en dat ook de

boodschap van het Evangelie gedeeld mag

worden door het werk van het team van

Cambiando Horizontes. 

Heb je vragen, neem gerust contact met ons op!

Over ons

De Stichting Luz y Esperanza is opgericht in april

2019 in Nederland. om projecten in Peru te

ondersteunen die wezen, hulpbehoevende jongeren

en vrouwen in Peru hoop bieden op een betere

toekomst.

In Peru worden kinderen en tieners die hun ouders

verliezen of door moeilijke omstandigheden niet

meer thuis kunnen wonen, tijdelijk geplaatst in

opvangtehuizen door de overheid. Zodra ze 18 jaar

worden, moeten ze deze tehuizen verlaten en

zelfstandig verder. Helaas zijn veel van deze jongeren

daar nog niet klaar voor, wat tot ernstige problemen

kan leiden. Sommigen raken onbedoeld zwanger,

anderen belanden op straat of raken betrokken bij

criminaliteit.

Onze partnerorganisatie in Peru genaamd

Cambiando Horizontes is opgericht om juist voor

deze kwetsbare jongeren een verschil te maken. De

organisatie begeleidt tieners in opvangtehuizen bij

hun voorbereiding op een zelfstandig leven.Ze helpen

hen om praktische vaardigheden te ontwikkelen en

inzicht te krijgen in de keuzes en mogelijkheden die

ze hebben na het tehuis. Ook nadat de jongeren

uitstromen, blijft Cambiando Horizontes betrokken.

Ze bieden begeleiding tijdens de eerste stappen in

zelfstandigheid. Daarnaast traint de stichting

medewerkers van opvangtehuizen, zodat zij kinderen

en tieners beter kunnen ondersteunen en begeleiden

Vanuit het bestuur

In ons land is de sociale zorg een groot goed. Zeker

als je dit vergelijkt  met landen waarin dit minder

georganiseerd is, zoals in Peru. Kinderen die uit huis

moeten, vaak door een sociale of financiële

achterstand, komen in een kindertehuis terecht. Maar

als ze 18 jaar oud worden, komen ze op eigen benen

te staan en moeten ze het kindertehuis verlaten.

Maar hebben ze dan de sociale vaardigheden om dit

kunnen? Hoe is hun huisvesting geregeld? Kunnen ze

studeren of gaan werken?  Roger, Samuel en

Christina zijn jongeren die aan het programma van

onze partnerorganisatie Cambiando Horizontes

deelnemen of deelgenomen hebben. Zij vertellen ons

over hoe zij dit ervaren hebben. Maar niet alleen voor

de kinderen kan de stichting iets betekenen: ook de

ouders van kinderen die aan het programma

deelnemen hebben vaak hun eigen verhaal. Lees het

verhaal van Camacho: een vader die zijn dochters

terugkreeg.

De organisatie Cambiando Horizontes is in 5 jaar tijd

uitgegroeid van een enthousiast groepje vrijwilligers

naar een breed gewaardeerde organisatie, die door

de overheid steeds vaker gevraagd wordt om hun

diensten. Daarnaast zijn er in heel Latijns-Amerika

meer soortgelijke organisaties die zich met bezig

houden met deze doelgroep. Nadrukkelijk wordt de

samenwerking gezocht ter versterking van de missie:

het hulp bieden aan deze hulpbehoevenden. 

Vanuit Nederland is dit letterlijk en figuurlijk vaak ver

weg. Aankomende zomer gaat een groep jongeren

vanuit Nederland naar Peru, naar een andere cultuur,

taal en geloofsbeleving, om praktische hulp te bieden,

maar ook om van elkaar te leren. Op pagina 9 leest u

er meer over. 

Kortom: in deze magazine wordt u een blik gegund in

situaties waar peruaanse jongeren niet zelf voor

kiezen, maar er wel voor komen te staan. Wat is de

drijfveer om hen te helpen? Dit leest u op de

volgende pagina.

Namens het bestuur veel leesplezier,

Aart van Driel
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Å Overdenking uit Jakobus 1 

Het bekendste vers in het Nieuwe Testament over zorg voor wezen vinden we in Jakobus 1:27, waar staat:

"Zuivere en onbevlekte godsdienst voor God, de Vader, is dit: wezen en weduwen in hun verdrukking bezoeken, en

zichzelf onbesmet van de wereld bewaren."

De ware godsdienst, de aanbidding die voor God van ons vraagt, is gehoorzaamheid aan Zijn gebod om

praktische zorg te dragen voor mensen in nood. Het gaat niet om uiterlijk vertoon, maar om daden van

barmhartigheid. Het ware geloof wordt zichtbaar in de manier waarop we de meest kwetsbaren in onze

samenleving behandelen: of het nu gaat om de wees of de weduwe, immigranten die proberen een nieuw

bestaan op te bouwen, verarmde bevolkingsgroepen in de derde wereld, of hen die structureel achtergesteld

worden.

De uitdrukking "wezen bezoeken" betekent in de oorspronkelijke context meer dan een simpel bezoek. Het

duidt op persoonlijke betrokkenheid, zorg dragen voor de ander, waakzaam zijn en inspelen op hun concrete

noden. In het Nieuwe Testament worden wij, als Gods volk, geroepen om dezelfde barmhartige liefde te tonen

als God Zelf in het Oude Testament. Zoals Paulus schrijft in Efeziërs 5:1 "Wees dan navolgers van God, als

geliefde kinderen." We waren geestelijk wezen, totdat de Vader ons adopteerde. We waren weduwen, totdat

Christus, onze Hemelse Bruidegom, ons liefhad en Zichzelf voor ons gaf. We waren vreemdelingen, doelloos op

weg, totdat Jezus ons vond en redde. Daarom is het liefhebben en dienen van deze groepen – de weduwe, de

wees en de vreemdeling – een krachtig getuigenis van Gods liefde in ons. Door hun noden te zien en onze

handen uit te steken, weerspiegelen we iets van het hart van de Vader.

Wij geloven dat de kerk een instrument is van hoop, herstel en gerechtigheid. De kerk moet meebouwen aan

een toekomst voor jongeren die opgroeiden zonder stabiele basis. Ze hebben geen vangnet, maar wel dromen.

Geen familie, maar wél talenten. Wat ze nodig hebben, is iemand die zegt: “Ik zie jou. Ik geloof in jou.” Die

persoon kan jij zijn op de plaats waar je woont of werkt. Denk eens na over wat jij kunt betekenen voor iemand

in jou omgeving die kwetsbaar is.

Een mentor,

Een gift,

Een gebed, 

Het kan iemands hele leven veranderen.

Jij kan iemands leven veranderen.

Laat jouw geloof handen en voeten krijgen 

en word een tastbare uitdrukking van Gods liefde.
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Jaarlijkse conferentie
Elk jaar organiseert Cambiando Horizontes een conferentie voor leiders van lokale

kerken, met als doel de zorg voor kwetsbare kinderen en jongeren te bevorderen

vanuit de lokale kerk. In maart namen meer dan 60 kerkleiders uit verschillende

gemeenten deel aan deze conferentie. Internationale sprekers deelden hoe kerken

zich kunnen inzetten voor deze doelgroep, geïnspireerd door Jakobus 1:27.



Terug naar familie

IK KREEG MIJN DOCHTERS TERUG EN VOND HOOP: HET

VERHAAL over EEN NIEUW BEGIN

Meneer Camacho, een 56-jarige vader, verloor door

alcohol en verkeerde keuzes het contact met zijn

dochters van 7 en 9 jaar. In 2023 greep de UPE (Eenheid

voor Speciale Bescherming) in en werden de meisjes uit

huis geplaatst om hen te beschermen. Ze moesten

tijdelijk in een opvangtehuis wonen. Dit was een

keerpunt voor Camacho. Hij besloot zijn leven te

veranderen: hij zocht hulp, vond steun in zijn geloof en

begon een hersteltraject tegen zijn alcoholverslaving.

Na een jaar toonde hij aan dat hij een veilige omgeving

voor zijn dochters kon bieden. Met steun van

Cambiando Horizontes, die het

familieherenigingsproces begeleidde, konden zijn

dochters weer bij hem wonen. In het begin was het

zwaar— de meisjes hadden last van hoofdluis, er waren

hygiëneproblemen en de jongste had een

spraakachterstand. Maar door psychologische

begeleiding, opvoedingsadvies en praktische hulp, zoals

donaties en ondersteuning bij hun onderwijs, wist hij

steeds beter voor hen te zorgen.

Nu, ruim een jaar later, is hun situatie enorm verbeterd.

De jongste praat beter en is socialer, terwijl de oudste

goed presteert op school. De meisjes zijn gezonder,

beter verzorgd en voelen zich thuis. Camacho zelf heeft

niet alleen zijn levenstijl, maar vooral zijn hart

veranderd — hij is een toegewijde vader en gaat

regelmatig naar de kerk. Zijn broer helpt nu ook mee,

wat extra stabiliteit geeft.

Melissa (sociaal medewerkster): “Tijdens ons laatste

bezoek waren de meisjes niet thuis, wat ons even

zorgen baarde, maar we ontdekten dat ze met hun oom

in het park waren voor een kerkactiviteit. Toen ze ons

zagen, renden ze blij naar ons toe, zingend en stralend

van geluk.”

Hun verhaal laat zien dat verandering mogelijk is en dat

een tweede kans het verschil kan maken.

Verhalen 

uit het veld
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Cambiando Horizontes begeleidt op dit moment vijf

gezinnen waarvan de kinderen, na een periode van

uithuisplaatsing, weer zijn herenigd met hun familie.

Door intensieve begeleiding krijgen ouders en

verzorgers extra ondersteuning, waardoor de kans

kleiner wordt dat de kinderen opnieuw uit huis

geplaatst moeten worden. Deze begeleiding is van

grote waarde voor het herstel van de gezinssituatie en

het opbouwen van een veilige thuissituatie.

Daarnaast werkt Cambiando Horizontes aan een

praktische gids voor opvanghuizen en

overheidsinstanties. Deze gids is bedoeld om het hele

traject, van uithuisplaatsing tot gezinshereniging, beter

te structureren en te begeleiden.

Het doel is helder, kinderen sneller en op een

verantwoorde manier terugbrengen naar hun familie,

want elk kind verdient het om op te groeien in een

liefdevolle en stabiele thuisomgeving.
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Bijeenkomsten met jongeren
Elke week bezoekt Cambiando Horizontes een

opvangtehuis in Trujillo of de omgeving met een

speciaal programma dat tieners voorbereidt op een

zelfstandig leven. Eén keer per maand komen ruim 30

jongeren uit vijf verschillende opvangtehuizen samen

voor een gezamenlijke bijeenkomst. Tijdens deze

bijeenkomst werken ze samen aan een thema uit hun

persoonlijke levensplan.



Verhalen van Levens die Veranderen

Cambiando Horizontes begeleidt tieners en jongeren die zijn opgegroeid in opvangcentra in

Peru. Door middel van begeleiding, mentorschap, mentale ondersteuning en onderwijs -

mogelijkheden willen we hen echte hulpmiddelen bieden voor een zelfstandig en waardig leven.

Hier delen we enkele getuigenissen die het effect van dit werk weerspiegelen en laten zien hoe

we samen, met de steun van partners, levensverhalen kunnen blijven veranderen.
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� Samuel 
Voorbereiding op een zelfstandig
leven
Samuel is 15 jaar en woont al 7 jaar in een

opvangtehuis. Hij neemt actief deel aan de

workshops voor levensvaardigheden, waar hij

leert over tijdbeheer, persoonlijke financiën,

besluitvorming en emotionele regulatie. Dankzij

deze voortdurende begeleiding ontwikkelt hij

zelfvertrouwen, ziet hij zijn toekomst duidelijker

en stelt hij persoonlijke doelen en hulpmiddelen

op voor zijn overgang uit het

beschermingssysteem van het opvangtehuis. Hij

vertegenwoordigt de vele tieners die nog steeds

wachten op een kans om hun eigen pad uit te

stippelen.

 “In de workshops heb ik geleerd dat ik
ook voor mezelf kan zorgen. Ik voel me
zekerder over wie ik ben.”

� Roger 
Technische opleiding voor een
toekomst met richting
Roger is 20 jaar en woon in Pacasmayo. Hij is de

middelste zoon van drie kinderen. Momenteel

woont hij samen met zijn moeder en jongere

broer, die nog op de middelbare school zit. “Mijn

moeder is een moedige vrouw die zowel moeder

als vader voor ons is geweest, ondanks haar

gezondheidsproblemen die haar verhinderen om

regelmatig te werken. Toch helpt ze af en toe een

familielid met het bereiden van eten om wat

inkomsten te genereren.”

Vanaf jonge leeftijd heeft Roger de

verantwoordelijkheid thuis op zich genomen. Hij

werkt om de vaste lasten te betalen en zijn

jongere broer te ondersteunen met

schoolkosten. Na de middelbare school wist hij

zeker wat mijn droom was: machinist worden

van zware machines. Helaas kon hij niet meteen

met zijn studie beginnen, want het is een dure

opleiding en zijn moeder had de middelen

daarvoor niet.

Toen nam hij contact op met Cambiando

Horizontes, en dankzij hun hulp kon hij zijn

opleiding financieren en kon hij zich inschrijven.

Nu combineert hij werk met zijn studie, reist hij

vroeg naar school om lessen te volgen en blijf hij

zijn best doen voor een betere toekomst voor

zijn familie. 

“Ik had nooit gedacht dat ik een carrière
zou hebben. Nu bestuur ik zware machines
en voel ik me bekwaam. Bedankt dat jullie
in mij geloven. Elke stap die ik zet, is ook
voor mijn moeder en broers.”

Æ Bid mee voor jongeren in Peru die op een keerpunt staan.



 Cristina 

Volharding te midden van

verandering
Cristina Ramos is oud-bewoner van het

opvanghuis Hogar de Esperanza. Samen met

haar broers verbleef zij in het opvangtehuis

vanwege huiselijk geweld en financiële

problemen. Toen zij het opvanghuis verliet om

bij haar moeder te gaan wonen, werd ze

opnieuw slachtoffer van geweld door haar

stiefvader. Cristina: “Ik keerde terug naar de

stad Trujillo met de wens om te gaan studeren,

en toen nam ik weer contact op met

Cambiando Horizontes om hulp te vragen

voor een studiebeurs en psychologische steun.”

Dankzij een studiebeurs van de overheid kon

Cristina beginnen met een studie Antropologie,

maar tijdens haar opleiding ontdekte ze dat

haar ware interesse meer in het sociale domein

ligt. “Door de ervaringen in de opvang raken we

vaak besluiteloos bij belangrijke keuzes.”

Daarom besloot ze over te stappen naar de

studie Sociaal Werk, wat een nieuwe

aanmelding vereiste.

Gedurende deze overgang bleef Cambiando

Horizontes haar ondersteunen, met

loopbaanbegeleiding, emotionele steun en hulp

bij de administratie om de beurs niet te

verliezen. Toch werd deze beurs tijdelijk

stopgezet, waardoor Cristina problemen kreeg

met het betalen van haar basisbehoeften.

Hoewel ze geprobeerd heeft een deeltijdse

baan te vinden, maakt het volle studierooster

het bijna onmogelijk om werk te combineren.

Daarom heeft ze Cambiando Horizontes

gevraagd om (tijdelijke) hulp met haar

basisbehoeften.

“Ik vertrouw op God terwijl ik wacht op de

beslissing over mijn studiebeurs. Ik heb

maar een beetje hulp nodig om door te

gaan en niet op te geven op dit

belangrijke moment.” 
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N  word sponsor en Sluit je aan

bij deze missie

Samuel, Roger, Cristina en vele andere jongeren

zijn niet alleen begunstigden van ons

programma, maar ook voorbeelden van inzet,

transformatie en hoop. Met meer sponsoren

kunnen we onder andere:

Startkits voor een zelfstandig leven

verstrekken (voedsel, schoolspullen, kleding).

Studies financieren.

Voortdurende psychologische zorg

aanbieden.

Kosten van juridische en educatieve

administratie dekken.

Workshops organiseren in opvangtehuizen/

Jouw steun kan de brug zijn tussen onzekerheid

en een veelbelovende toekomst voor tientallen

jongeren.

�  Wil jij deel uitmaken van de

verandering?

We nodigen personen, organisaties en bedrijven

in Nederland uit om zich bij deze missie aan te

sluiten. Samen kunnen we ervoor zorgen dat

geen enkele jongere die het

beschermingssysteem in Trujillo verlaat,

achterblijft.

Een beurs, een mentor, een kans –

het kan alles veranderen!
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Heb je vragen, neem gerust contact met ons op!

De steun van de kerk speelde een cruciale rol in het

ontstaan en de groei van Cambiando Horizontes.

Vanuit de waarden van liefde, zorg en

gemeenschap bood de kerk niet alleen financiële

ondersteuning, maar ook een netwerk van mensen

die zich actief inzetten om jongeren te helpen. In de

kerk Cristo Rey in Trujillo wordt regelmatig gebeden

voor deze kwetsbare bevolkingsgroep en het

kerkgebouw is de uitvalsbasis van de organisatie

geworden waar veel activiteiten plaatsvinden. Ook is

de dominee betrokken bij de activiteiten om het

evangelie te delen met de tieners en jongeren.

Door de jaren heen groeide Cambiando Horizontes

uit tot een organisatie met een breed netwerk.

Dankzij samenwerkingen met onze Nederlandse

stichting Luz y Esperanza, lokale bedrijven en de

lokale kerk kunnen ze steeds meer jongeren

ondersteunen. Ze helpen hen niet alleen met

persoonlijke ontwikkeling, maar ook met

studiebegeleiding, werkgelegenheid en zelfs het

vinden van een eigen plek om te wonen.

Nu, vijf jaar later, is de impact van Cambiando

Horizontes duidelijk zichtbaar. Jongeren die ooit

onzeker en zonder toekomstplan waren, hebben nu

werk gevonden, volgen een studie en durven weer te

dromen. Het begon met een kleine vonk van hoop,

maar die is uitgegroeid tot een beweging van

verandering die geworteld is in gemeenschap en

geloof. En de missie? Die gaat onverminderd door,

want er zijn altijd nieuwe horizonten om te

verkennen.

Vijf jaar geleden begon Cambiando Horizontes met

een droom: 

Een toekomst bieden aan jongeren die zonder steun

opvangtehuizen moeten verlaten. 

Het was een bescheiden begin, met een klein team

van toegewijde vrijwilligers die geloofden in

verandering. Maar al snel groeide hun impact.

In de afgelopen jaren bezochten ze wekelijks de

opvanghuizen waar tieners woonden, vaak zonder

enig perspectief op een stabiele toekomst. Ze boden

trainingen aan voor de tieners vanaf 14 jaar, niet

alleen over praktische zaken zoals financiën en

loopbaanoriëntatie, maar ook over zelfvertrouwen en

sociale vaardigheden. Voor veel jongeren werd

Cambiando Horizontes een veilige plek waar ze

leerden geloven in hun eigen mogelijkheden.

Enkele maanden na de oprichting werd gestart met

het begeleiden van de eerste jongeren die het

opvangtehuis verlaten hebben. De eerste jongere uit

dit programma heeft ondertussen zijn studie

afgerond en is helemaal zelfstandig. Naast de

begeleiding organiseerde Cambiando Horizontes

inspirerende bijeenkomsten en evenementen die

jongeren de kansen geven om nieuwe vaardigheden

te ontwikkelen en in contact te komen met

lotgenoten. Deze activiteiten zorgden ervoor dat ze

zich gehoord en gesteund voelden.

2020 - 2025

5 jAar Cambiando

horizontes



Meer dan een reis,

een uiting van Gods genade

Het bezoek vanuit Nederland aan de programma’s

van Cambiando Horizontes is veel meer dan een

missionaire reis. Het is een bijzondere kans om Gods

liefde en genade zichtbaar en tastbaar te maken.

De groep zal optrekken met tieners in

opvanghuizen die vaak zijn verlaten, misbruikt of

eenzaam zijn geweest. Door simpelweg aanwezig

te zijn, hen te bemoedigen en het Evangelie te delen,

herinner je hen eraan dat ze niet vergeten zijn, en

dat God een plan heeft met hun leven.

Voor veel jongeren die inmiddels uit de opvang zijn

gekomen, zal dit kamp hun eerste christelijke kamp

zijn. We geloven dat deze dagen van samen

optrekken, onderwijs en gebed een diepe impact

zullen hebben en een nieuw begin kunnen

betekenen in hun relatie met God.

Daarnaast zal de groep praktische hulp bieden aan

kwetsbare gezinnen. Door bijvoorbeeld muren te

schilderen of kleine verbeteringen aan te brengen,

tonen we dat de kerk niet alleen oog heeft voor het

geestelijke, maar ook voor de menselijke

waardigheid.

Deze ervaring is meer dan een project – het is een

levend bewijs van Gods genade. Het zal een periode

van geestelijke groei zijn voor iedereen: voor de

Nederlandse jongeren, die het geloof in actie zien

onder moeilijke omstandigheden, én voor de

Peruaanse jongeren, die liefde, hoop en nieuwe

perspectieven ontvangen.

Wanneer het lichaam van Christus zich

verbindt – over culturen en grenzen heen –

wordt het Koninkrijk van God zichtbaar.

Maresa den Oudsten Vasquez
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Jongerenreis Peru 2025
D.V. 21 juli t/m 6 augustus hopen we met een groep

van 14 jongeren en 2 leiders af te reizen naar Peru

om twee weken onder de begeleiding van Cambiando

Horizontes aan het werk te gaan. We organiseren

onder andere een kamp voor jongeren die in een

opvangtehuis hebben gewoond en nu op eigen

benen staan. Tijdens dit kamp staan ontmoeting,

ontspanning en bezinning centraal. Daarnaast willen

we concrete hulp bieden aan gezinnen waarvan de

kinderen (tijdelijk) in een opvangtehuis hebben

gewoond. Het gaat vaak om families in moeilijke

financiële situaties. We helpen hen met praktische

klussen in en rondom het huis. 

We bezoeken verschillende opvangtehuizen met een

afwisselend programma. Dit bestaat uit evangelisatie,

sportactiviteiten en praktische workshops. Zo willen

we de jongeren bemoedigen en laten zien dat ze er

niet alleen voor staan.

Volg de groep op Instagram!

@Jongerenvoorperu



Melissa Gonzales: "Ik wil bijdragen aan de veilige, gezonde en

duurzame hereniging van kinderen en tieners met hun families

en voorkomen dat ze terugkeren naar een opvangtehuis."

Als coördinator van het “Uniendo Familias”

gezinsherenigingsprogramma van Cambiando Horizontes zet Melissa

Gonzalez zich in voor de re-integratie van kinderen en tieners die in

opvangtehuizen verblijven terug naar veilige, permanente

familieomgevingen.

Melissa werkt al vier jaar bij Cambiando Horzontes. Ze begon haar

werk in het   jongerenbegeleidingsprogramma, dat zich richtte op

jongeren die de opvangtehuizen verlaten. Haar interesse in dit werk

groeide toen ze de moeilijke omstandigheden zag waarin kinderen in

institutionele zorg leefden. “Door hun behoeften te leren kennen en

begrijpen, ben ik dit werk gaan doen, om hen passende

ondersteuning te bieden, betere omstandigheden en levenskwaliteit

te creëren, en hun rechten te waarborgen,” deelt ze.

Melissa staat vaak voor grote uitdagingen, vooral wanneer ze werkt

met families die te maken hebben met extreme armoede,

werkloosheid en huiselijk geweld. Deze problemen maken de re-

integratie van kinderen in de familie ingewikkelder als er geen goede

voorbereiding en ondersteuning is. “Ouderlijke vaardigheden moeten

worden versterkt,” benadrukt ze, “en er moet worden gewerkt aan het

herstel van de band en het begrijpen van de redenen waarom

kinderen de zorg van hun familie verlieten. We moeten deze kwesties

aanpakken en andere oorzaken herkennen die kinderen ertoe

aanzetten om in residentiële zorg te belanden. ”Ze benadrukt dat

opvangtehuizen een actievere rol zouden moeten spelen in het

bevorderen van gezinsgerichte zorg. Het “Uniendo Familias”

programma werkt samen met vijf tehuizen en laat zien dat veilige en

stabiele re-integratie van kinderen mogelijk is via nauwe

samenwerking en een gedeelde aanpak van het re-integratieproces.

Melissa’s opleiding en voortdurende bijscholing in casemanagement,

positief ouderschap en mentoraat stellen haar in staat effectievere

interventies te bieden. Ze gelooft dat op de hoogte blijven in deze

vakgebieden cruciaal is voor haar succes. Haar motivatie komt voort

uit de diepe voldoening die ze voelt wanneer kinderen veilig kunnen

terugkeren naar het gezinsleven.
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Maak kennis met Melissa

Maandelijkse trainingen
Elke maand volgen meer dan 300 medewerkers van opvangtehuizen

uit heel Peru een virtuele training. Deze trainingen worden

georganiseerd door Cambiando Horizontes, in samenwerking met

specialisten uit verschillende Latijns-Amerikaanse landen. Dankzij

deze sessies kunnen de deelnemers de zorg voor de kinderen en

jongeren waarvoor zij verantwoordelijk zijn, verbeteren.



Help mee om levens te veranderen 

in Peru!

Om de projecten van Cambiando Horizontes

voort te zetten en nog meer jongeren en

vrouwen te bereiken, hebben we jouw steun

nodig.

Gebed – een krachtige eerste stap

We nodigen je uit om met ons mee te bidden

voor de jongeren in de opvangtehuizen, voor

hun begeleiders, hun familie en voor het team

van Cambiando Horizontes. Bid voor wijsheid in

moeilijke situaties en dat zij Jezus mogen leren

kennen als bron van hoop en herstel. Jouw

gebed maakt verschil.

Geven – investeer in hoop

Jouw donatie helpt ons om licht, liefde en

perspectief te brengen in het leven van

kwetsbare jongeren in Peru.

Wil jij een verschil maken? Steun ons werk met

een gift!

Scan de QR-code om direct te doneren, of maak

je bijdrage over naar:

NL61 ABNA 0845 862 936 t.n.v. Stichting Luz y

Esperanza

Samen kunnen we bouwen aan een hoopvolle

toekomst!
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www.luzyesperanza.nl

info@luzyesperanza.nl

Together we change horizons

“In de workshops heb ik
geleerd dat ik ook voor
mezelf kan zorgen. Ik
voel me zekerder over

wie ik ben.”
Samuel (15)

“Ik had nooit gedacht
dat ik een carrière zou
hebben. Nu bestuur ik

zware machines en voel
ik me bekwaam. Bedankt

dat jullie in mij geloven.
Elke stap die ik zet, is ook

voor mijn moeder en
broers.”

Roger (20)

“Ik vertrouw op God
terwijl ik wacht op de
beslissing over mijn

studiebeurs. Ik heb maar
een beetje hulp nodig om
door te gaan en niet op te
geven op dit belangrijke

moment .” 
Christina (20)

Een mentor,
Een gift,
Een gebed, 
Het kan iemands hele leven
veranderen.


