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Voorwoord
In dit jaarverslag blikken we terug op het afgelopen jaar van de Stichting Luz y
Esperanza, in samenwerking met onze partnerorganisatie Cambiando Horizontes in
Peru. Het was een jaar waarin we met dankbaarheid kunnen zien hoe de projecten
in Peru zich verder hebben ontwikkeld, hoe de verbinding met Nederland is versterkt
en hoe we gezamenlijk hebben gewerkt aan onze missie: het ondersteunen van
kinderen, tieners en jongeren in Peru die (tijdelijk) zonder ouderlijk toezicht of in
kwetsbare omstandigheden opgroeien.
Wij geloven dat ieder kind en iedere jongere recht heeft op een veilige leefomgeving,
kansen om zich te ontwikkelen en perspectief op een toekomst waarin zij zelfstandig
en volwaardig kunnen deelnemen aan de samenleving.

Afgelopen jaar hebben we mooie stappen gezet in de voorbereiding op
zelfstandigheid van jongeren in opvanghuizen, de begeleiding van jongeren na
uitstroom uit het opvangtehuis, de organisatieontwikkeling en het vergroten van de
naamsbekendheid. Een bijzonder hoogtepunt was de reis van Nederland naar Peru
en de ontwikkelingen in de verschillende programma's. Deze ontwikkelingen hebben
bijgedragen aan het versterken van onderlinge connecties en het zetten van
belangrijke stappen richting de toekomst.

In dit verslag leest u meer over de drie programma’s van onze partnerorganisatie
Cambiando Horizontes, die vanuit Nederland financieel worden ondersteund. Wij
willen iedereen bedanken die zich het afgelopen jaar heeft ingezet: vrijwilligers,
deelnemers, partners en onze achterban. Zonder jullie betrokkenheid en steun zou
dit werk niet mogelijk zijn geweest.

Met vertrouwen en hoop kijken we vooruit naar het komende jaar, waarin we verder
willen bouwen aan onze missie en blijven zoeken naar nieuwe mogelijkheden om de
toekomst van kwetsbare jongeren en gezinnen in Peru te verbeteren.

Hartelijke groet,

Mirthe den Oudsten 
Voorzitter Stichting Luz y Esperanza 
 
Mei 2026
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‘Kinderen op een verantwoorde manier
herenigen met hun biologische familie en zo
hun recht op opgroeien in een gezin te
herstellen’

Het project Gezinshereniging richt zich op de veilige en
duurzame terugkeer van Peruaanse kinderen en
jongeren uit residentiële opvangtehuizen naar hun
familie. In Peru verblijven veel kinderen langdurig in
instellingen door armoede, geweld, verwaarlozing en
andere sociale problemen, terwijl opvang bedoeld is als
tijdelijke oplossing.

In 2024 startte Cambiando Horizontes een pilotproject
in vijf opvangcentra in de regio La Libertad. Het doel is
om kinderen op een verantwoorde manier te herenigen
met hun biologische familie en zo hun recht op
opgroeien in een gezin te herstellen. In het eerste jaar
zijn vijftien kinderen succesvol teruggeplaatst bij hun
familie.

Het project combineert psychosociale begeleiding,
huisbezoeken, gezinscoaching en economische
ondersteuning om gezinnen duurzaam te versterken en
herhaalde uithuisplaatsing te voorkomen. Daarnaast
investeert het programma in training van
hulpverleners, samenwerking met overheidsinstanties
en betrokkenheid van lokale gemeenschappen.

Naast concrete gezinsherenigingen richt het project zich
op structurele verbetering van de jeugdzorg in Peru.
De ontwikkelde methodologie wordt gedocumenteerd
en aangepast aan de Peruaanse context, met als doel
deze in de toekomst ook in andere regio’s van het land
toe te passen. Hiermee draagt het project bij aan een
jeugdzorgsysteem waarin gezinsgerichte zorg en
gemeenschapsgerichte ondersteuning centraal staan.

In 2025 zijn vijf families begeleid waarvan de kinderen
succesvol zijn herenigd met hun (naaste) familie. De
ouders kregen onder andere ondersteuning bij het
opnieuw inschrijven van hun kinderen op school, het
creëren van een stabiele inkomstenbron en het
verkrijgen van toegang tot medische voorzieningen en
overheidszorg. 

Voor 2026 is het doel om een praktische gids en
methodiek voor gezinshereniging te ontwikkelen,
gebaseerd op de ervaringen uit de pilotfase. Daarnaast
streeft het project ernaar om vijftig kinderen en
tieners te begeleiden in hun veilige en duurzame
terugkeer naar hun familie.

Dit programma wordt in 2026 voor 50% financieel
ondersteund door de stichting De Wilde Ganzen en 50%
vanuit de stichting Luz y Esperanza.

Programma 
Gezinshereniging
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Resultaten 2025
5 families begeleid na gezinshereniging
Start van de begeleiding van 2 nieuwe families
tijdens en na de gezinshereniging
Tweemaandelijkse workshops handwerken gegeven
aan 6 tieners/jongeren
2 trainingen gegeven aan personeel van
opvangtehuizen over de methodiek voor
gezinshereniging

Doelen 2026
50 kinderen en tieners begeleiden vóór, tijdens en
na hun hereniging met familie
De gids en methodiek voor gezinshereniging
afronden
3 trainingen organiseren voor personeel van
opvangtehuizen over gezinshereniging
2 ondernemerschapsprojecten starten
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Programma 
Re-integratie en

begeleiding tieners
en jongeren
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'Onderweg naar een zelfstandig leven’

Jongeren die opgroeien in opvangtehuizen verlaten
deze op hun achttiende vaak zonder voldoende
ondersteuning om zelfstandig deel te nemen aan de
samenleving. Jongeren die binnen een gezin en hun
eigen gemeenschap zijn opgegroeid, beschikken
doorgaans over sterkere sociale vaardigheden, meer
zelfvertrouwen en een beter netwerk dan jongeren
die langdurig in instellingen hebben verbleven. Veel
jongeren die een opvangtehuis verlaten, missen soms
communicatieve vaardigheden, verbinding met de
samenleving en praktische ondersteuning om succesvol
te integreren in de maatschappij.

In Peru verblijven veel kinderen en jongeren in
opvangtehuizen tot zij meerderjarig worden. Na hun
achttiende verjaardag ontbreekt het hen vaak aan een
vangnet van familie of andere steunfiguren. Hierdoor
lopen zij een verhoogd risico op schooluitval,
werkloosheid, dakloosheid, tienerzwangerschappen of
betrokkenheid bij criminaliteit.

Met dit project ondersteunt Cambiando Horizontes
ruim twintig jongeren in hun overgang naar een
zelfstandig leven na het verlaten van de opvang. De
jongeren ontvangen training, coaching en begeleiding
op het gebied van wonen, studie en werk. Daarnaast
wordt samen met iedere jongere een persoonlijk
levensplan opgesteld om toekomstdoelen te
formuleren en te realiseren.

Ook worden tieners uit zes opvangtehuizen in en rond
Trujillo voorbereid op hun re-integratie in de
maatschappij door middel van trainingen en
begeleiding gericht op zelfstandigheid en sociale
participatie. Daarnaast ontvangen twee jongeren
ondersteuning in de vorm van een studiebeurs, zodat
zij hun opleiding kunnen voortzetten en hun kansen op
een stabiele toekomst vergroten.

Het doel voor 2026 is om een gids met een praktische
methodiek te ontwikkelen die jongeren in
opvangtehuizen helpt zich voor te bereiden op hun
overgang naar zelfstandigheid. Daarnaast is het de
bedoeling dat ook het personeel van de
opvangtehuizen met deze gids en methodiek gaat
werken, zodat jongeren structureel beter begeleid
worden in hun ontwikkeling naar een zelfstandig leven.
Na de ontwikkelfase zal de methodiek eerst regionaal
en vervolgens nationaal worden ingezet, zodat meer
jongeren in Peru hiervan kunnen profiteren. 
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Resultaten 2025
Maandelijkse bijeenkomsten georganiseerd met 30
tieners uit opvangtehuizen
Maandelijkse workshops gegeven in 5
opvangtehuizen ter voorbereiding op
zelfstandigheid, voor in totaal 50 tieners
Continu begeleiding geboden aan 15 jongeren bij
hun levensplan en zelfstandig leven
1 jongerenkamp georganiseerd voor jongeren
afkomstig uit opvangtehuizen

Doelen 2026
Een gids met methodiek ontwikkelen voor
workshops voor tieners
1 training geven over voorbereiding op zelfstandig
leven
5 nieuwe jongeren begeleiden in hun stap naar
zelfstandigheid
30 tieners uit opvangtehuizen begeleiden in hun
voorbereiding op zelfstandigheid



“Wanneer u de oogst op uw akker hebt
binnengehaald, en u bent een schoof op de

akker vergeten, dan mag u niet teruggaan om
die op te halen. Hij is voor de vreemdeling, de

wees en de weduwe. Dan zal de HEERE, uw God,
u zegenen in al het werk van uw handen.”

In de Bijbel roept God Zijn volk op om zorg te dragen
voor de meest kwetsbaren in de samenleving,
waaronder wezen, weduwen en vreemdelingen. In
Deuteronomium 24 wordt beschreven dat het
achtergebleven graan na de oogst bestemd was voor
deze groepen, zodat zij daarvan konden leven. In het
verhaal van Ruth zien we hoe deze opdracht ook
daadwerkelijk in praktijk werd gebracht.

Deze Bijbelse opdracht is ook vandaag nog relevant.
Hoewel de overheid verantwoordelijkheid draagt voor
de zorg van kwetsbare kinderen, worden juist
christenen en lokale kerken opgeroepen om zich in te
zetten voor wezen en kinderen zonder veilige
thuissituatie.

Dit programma heeft als doel om lokale kerken in Peru
bewust te maken van deze Bijbelse roeping en hen te
stimuleren om actief betrokken te raken. Hiervoor
worden praktische mogelijkheden aangeboden, zoals
het begeleiden van een tiener uit een opvangtehuis als
mentor of pleegfamilie worden. In 2025 hebben zijn
verschillende conferenties gegeven in lokale kerken,
met vrijwilligers activiteiten georganiseerd in
opvangtehuizen en verschillende echtparen begeleidt in
hun proces naar pleegzorg of adoptie. In de komende
jaren wil het programma zoveel mogelijk kerken in de
stad Trujillo en omgeving bezoeken om onderwijs te
geven over Bijbelse zorg voor kwetsbare kinderen en
leiders bewust te maken van hun rol hierin.

Vanuit deze bewustwording kunnen kerkleiders hun
gemeenten mobiliseren om zich actief in te zetten,
bijvoorbeeld door opvangtehuizen te bezoeken,
mentoren te werven en pleegzorg en adoptie van
kinderen uit opvangtehuizen te stimuleren.

Programma
Bewustwording &

mobilisatie

8



4

Resultaten 2025
2 conferenties georganiseerd in lokale kerken
3 kerken bezocht om bewustwording te creëren
3 echtparen begeleidt in hun zoektocht naar
adoptie of pleegzorg

Doelen 2026
5 vrijwilligers werven in lokale kerken
5 echtparen begeleiden in hun zoektocht naar
adoptie of pleegzorg
5 kerken bezoeken om bewustwording te creëren
Mentor programma voor tieners in opvangtehuizen
starten
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‘Meer dan een project; het werd een blijvende
herinnering voor alle betrokkenen’

Na een jaar van voorbereiding begon de jongerenreis in
de zomer van 2025 met twee bestuursleden en veertien
jongeren uit de Jullianakerk gemeente vanuit
Veenendaal naar Trujillo, Peru. Deze reis was veel meer
dan een missionaire reis; het was een bijzondere kans
om Gods liefde en genade zichtbaar en tastbaar te
maken.

De groep trok op met tieners in opvanghuizen door
simpelweg aanwezig te zijn, hen te bemoedigen en het
Evangelie te delen. Daarnaast werd er praktische hulp
geboden door te schilderen en te klussen in de
opvangtehuizen, werkzaamheden die hard nodig
waren. Zo kon de groep bijdragen aan een fijne en
veilige (tijdelijke) opvangplek.

Samen met onze partnerorganisatie Cambiando
Horizontes werd het eerste jongerenkamp
georganiseerd voor jongeren die inmiddels uit de
opvang zijn doorgestroomd naar een zelfstandige
woonsituatie. Tijdens deze dagen werd er zowel uit de
Nederlandse en Peruaanse jongeren gedeeld in het
geloof, werd er geleerd van elkaars cultuur en werden
er verschillende leuke activiteiten ondernomen.
Ondanks de taalbarrière ontstonden er waardevolle
verbindingen.

Ook hielpen de groep twee kwetsbare gezinnen met
praktische werkzaamheden. Muren werden
geschilderd, een waterkraan aangesloten, beton werd
gestort en genoten werd er van een gezamenlijke
maaltijd.

Deze ervaring groeide uit tot meer dan een project; het
werd een blijvende herinnering voor alle betrokkenen.
Het werd een periode van groei voor iedereen: voor de
Nederlandse jongeren, die geconfronteerd werden met
moeilijke en kwetsbare omstandigheden, én voor de
Peruaanse kinderen, jongeren en gezinnen, die liefde,
aandacht en nieuwe hoop mochten ontvangen.

Jongerenreis
zomer 2025
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Trainingstraject
Familiegericht zorg
Van september tot december namen wij als
Nederlandse stichting deel aan het online
trainingstraject Familiegericht Zorg, een samenwerking
tussen Better Care Network Nederland en Wilde
Ganzen. Better Care Network Nederland is een landelijk
netwerk van organisaties en professionals dat zich inzet
voor het verbeteren van de zorg voor kinderen zonder
passende ouderlijke zorg, met name in lage- en
middeninkomenslanden.

Het trainingstraject richtte zich op de transitie van zorg
in opvangtehuizen naar familiegerichte zorg. Tijdens de
bijeenkomsten deelden experts waardevolle inzichten
en praktische handvatten om familierelaties te
versterken en te voorkomen dat kinderen in een tehuis
terechtkomen. Gedurende het traject werkten wij aan
ons eerste projectplan voor fondsenwerving. Als
afsluiting presenteerden alle deelnemende stichtingen
hun projectvoorstel aan diverse partners.

Dit traject sluit nauw aan bij onze missie: het versterken
van familierelaties en de thuissituatie van kinderen en
tieners in opvangtehuizen. Daarnaast gaf het ons vanuit
Nederland waardevolle inzichten in de wereldwijde
ontwikkelingen rondom de zorg voor kinderen in
opvangsituaties.
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Financiele cijfers 2025
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www.luzyesperanza.nl
info@luzyesperanza.nl

Together we change horizons

Help mee levens te veranderen in Peru!

Samen met Cambiando Horizontes brengen we
hoop en perspectief aan kwetsbare jongeren in
Peru. Om dit werk voort te zetten, hebben we
jouw steun nodig.

Bid mee
Bid voor de jongeren, hun families, de
begeleiders en het team. Bid om hoop, herstel
en dat zij Jezus mogen leren kennen.

Geef mee
Met jouw gift brengen we liefde, steun en nieuwe
kansen.

Scan de QR-code of maak je bijdrage over naar:

NL61 ABNA 0845 862 936 t.n.v. Stichting Luz y
Esperanza

Samen kunnen we bouwen aan een hoopvolle
toekomst!
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